MENU

Fiir die Woche vom

KLINIKUM MITTELBADEN
CATERING GMBH

05.10. bis 11.10.2020

MITTAGESSEN

Bitte wahlen Sie und kreuzen Sie das Gewlinschte an!

MENU 1 (vollkost) (kitkcal)  MENU 2 (leichte Vollkost)(kJ/kcal)  IMENU 3 (vegetarisch)  (kJ/kcal)
MONTAG [0 Spargelcremesuppe®!® 11 @eoss) | [1 Spargelcremesuppe?'!t @eoi86) [] Spargelcremesuppe”'® ! (360/86)
[ Gefliigel-Cordon-Bleu”"1310.11(1506/28) | [] Zanderfilet (5231125)| [ 1 Backfrischkiase”!¢! (1114/266)
05.10.2020 mit Stikkartoffel-Rote-Beete-Pfanne mit SamtsoRe®AFL) 11 (151/36) mit Gemise a la Créme”"¢! (348/83)
e G,(A1,B,C,D,F.JN*) (1460/348) Salzkartoffeln (481/115) Butterreis® (754/180)
Kaisergemuse (264/63)
O Milchstrudel®" (779r186) | [] Milchstrudel®"" (7791186) [1 Milchstrudel®" ! (779/186)
13 (57 Vel (I Gemiisebriihe mit Eierstich®®"  (234/56) | [1 Gemiisebriihe mit Eierstich®®'  (234/56) Gemiisebriihe mit Eierstich®®""  (234/56)
Vitalgericht der Woche
[ chili con Quinoa®'BCPFELINY (1085260) | [] PutenbruststeakAC:F.C.hJ).11 (1076/257)| [] Pancakes”!C.GB-N).11 (760/182)
06.10.2020 mit Butterreis® (754/180) in KrauterrahmsoRe®9 ' (167/40) (kleine Pfannkuchen)
Blattsalat mit taglich Nudeln”':¢ (846/202) mit Vanillesoe® "o (7411177)
wechselndem Dressing©¢- (230/55) Kohlrabigemiise (243/58) Fruchtkompott® (318/76)
p
Fruchtjoghurt®' (s071121) | 0 Fruchtjoghurt®! 5071121y [ Fruchtjoghurt® (507/121)
MITTWOCH [0 Kartoffelcremesuppe”'®'! @31876)| [ Kartoffelcremesuppe™'®" (318/76)
Veganes Gericht der Woche
Perlgraupen-EintopfA"A3211  (o035486) | [] Piccata-Milanese?"¢.¢.12310 (1193285)) [ 1 Quinoa-Erbsen-Frikadelle'  (1039/248)
07.10.2020 mit Wurzelgemiise®? in Ei-Kasehlle®H") mit SchnittlauchsoRe®® P11 (15136)
und gewdirfeltem Kassler TomatensoRe! (126/30) Bulgur®', Blattsalat mit taglich  (670/160)
Spaghetti*'C, Blattsalat mit (846/202) wechselndem Dressing®-¢-!" (230/55)
tgl. wechselndem Dressing®c*!"  (230/55)
O VvanillepuddingA'®" (502/120) | [ Vanillepudding?'®" (502/120) [] Vanillepudding”"¢-1 (502/120)
DONNERSTAG Koénigincremesuppe?'210.11 31074y | [ Kénigincremesuppe?' 1011 310774) [ KénigincremesuppeA!o-10.11 (310174)
Ochsenfleisch ) (1243207) | [ Kénigsberger Klésg’“":”“ (7991192) [] Eieromelett ,,Gartnerin“c%®  (301/191)
08.10.2020 mit Meerrettichso3e® A F1I):11 (151/36) in KapernsoRe®®FlJ)11 (151/36) mit Salzkartoffeln (481/115)
o Salzkartoffeln (481/115) Butterreis® (754/180) RahmspinatA!.¢:1(A).2 (322/77)
Rote-Beete-Salat’ ¢! (163/39) Karotten (239/57)
rischobs (293/70) rischobs (293/70) rischobs 7
[ Frischobst [ Frischobst [ Frischobst (293/70)
FREITAG Lauchcremesuppe?'? (276i66) | [1 Lauchcremesuppe®'® 276i66). 1 Lauchcremesuppe?'? (276/66)
Seelachsfilet paniertA!.p.y (1197/286) | [] Bratwurstschnecke'’*" (1306/312). [1 Nudel-Gemiise-Gratin*!¢-¢:91 (725/174)
09.10.2020 mit Remoulade®” (490/117) mit Bratenjus®C.F G411 (96/23) mit fruchtiger TomatensoRe!! (126/30)
o Kartoffelsalat (670/160) Kaisergemuse (264/63) Blattsalat mit tglich
Blattsalat mit taglich Salzkartoffeln (481/115) wechselndem Dressing®¢~!" (230/55)
wechselndem Dressing®¢- (230/55)
[ Buttermilchdessert®!" (586/140) | [ ] Buttermilchdessert®" (586/140), [1 Buttermilchdessert® (586/140)
SAMSTAG Jn| Selleriecremesuppe?'!® (268/64) | [1 Selleriecremesuppe®'® (268/64)| [] Selleriecremesuppe®'"® (268/64)
[0 Gefliigelroulade [0 Schweineriicken”'A2! (1696/405) [ ] Gemiisebolognese® (724/173)
10.10.2020 im SpeckmanteIG'(A'CvF'H"YJ*)'?Q’10 (950/227) pikant gefiillt ' mit Spaghetti*!© (846/202)
e in Solke geschmortC¢.F.G1J) (96/23) mit BratensoRe*.C.F.C.LIN411 (96/23) Parmesankase®¢? (151/36)
HerzoginkartoffelnA!C.6.(F." (952/228) Kartoffelptiree®" ("), Blattsalat mit (528/126) Blattsalat mit taglich
Wirsing a la CrémeG23411 (348/83) tgl. wechselndem Dressing®c4!"  (230/55) wechselndem Dressing®¢-!" (230/55)
[ Fruchtkompott® (31876) | [1 Fruchtkompott® @318/76)) [1 Fruchtkompott® (318176)
SONNTAG [u| Karottencremesuppe® " 385/92) | (1 Karottencremesuppe®'! (385/92) [] Karottencremesuppe®' (385/92)
[0 Gefiillte Paprikaschoten®" ¢!  (1005240) | [] Sauerbraten vom RindA"A2F711 (g67/158)| [] Kréuterspétzle!€.c! (2068/494)
11.10.2020 mit gemischtem Hackfleisch in pikanter Sauerbratensofiet’ mit Rostzwiebeln u. Kése tiberschmolzen
o SchmorbratensoReCF.C1I411 (96/23) SpatzleAc (1005/240) Vegetarischer SoRe*CFREII41T (gg/23)
Butterreis® (754/180) Blumenkohlgemuse (226/54) Blattsalat mit taglich
wechselndem Dressing®¢-!" (230/55)
O Erdbeer-Quark-Creme®'! (428/102) | [] Erdbeer-Quark-Creme® ! @28102) [] Erdbeer-Quark-Creme®" (428/102))




