
 
 
 
 
 

05.10. bis 11.10.2020 

 
 
 

  

05.10.2020 

 SpargelcremesuppeA1,9,11 (360/86) 

 Geflügel-Cordon-BleuA1,G,I,3,10,11 (1206/288) 
 mit Süßkartoffel-Rote-Beete-Pfanne 

 G,(A1,B,C,D,F,J,N*) (1460/348) 
 

 

 MilchstrudelG,1,11 (779/186) 

 SpargelcremesuppeA1,9,11 (360/86) 

 ZanderfiletD (523/125) 
 mit SamtsoßeG,(A,F,I,J*),11 (151/36) 
 Salzkartoffeln (481/115) 
 Kaisergemüse (264/63) 
 

 MilchstrudelG,1,11 (779/186) 

 SpargelcremesuppeA1,9,11 (360/86) 

 BackfrischkäseA1,G,I (1114/266) 
 mit Gemüse à la CrèmeA1,G,I (348/83) 
 ButterreisG (754/180) 
  
 

 MilchstrudelG,1,11 (779/186) 

06.10.2020 

 Gemüsebrühe mit EierstichC,G,11 (234/56) 

Vitalgericht der Woche 

 Chili con Quinoa(A1,B,C,D,F,G,I,J,N*) (1085/260) 
 mit ButterreisG (754/180) 
 Blattsalat mit täglich 
 wechselndem DressingC,G,J,11 (230/55) 
 

 FruchtjoghurtG,11 (507/121) 

 Gemüsebrühe mit EierstichC,G,11 (234/56) 

 

 Putenbruststeak(A,C,F,G,I,J*),11 (1076/257) 
 in KräuterrahmsoßeG,9,11 (167/40) 
 NudelnA1,C (846/202) 
 Kohlrabigemüse (243/58) 
  

 FruchtjoghurtG,11 (507/121) 

 Gemüsebrühe mit EierstichC,G,11 (234/56) 

 

 PancakesA1,C,G,(B-N*),11 (760/182) 
 (kleine Pfannkuchen) 
 mit VanillesoßeG,1,9,11 (741/177) 
 Fruchtkompott6 (318/76) 

 

 FruchtjoghurtG,11 (507/121) 

07.10.2020 

 
 

 Perlgraupen-EintopfA1,A3,I,2,11 (2035/486) 
 mit Wurzelgemüse(J*)  
 und gewürfeltem Kassler 
  
 

 VanillepuddingA1,G,11 (502/120) 

 KartoffelcremesuppeA1,9,11 (318/76) 

 

 Piccata-MilaneseA1,C,G,1,2,3,10 (1193/285) 
 in Ei-Käsehülle(F,H,I,J*)  
 Tomatensoße11 (126/30) 
 SpaghettiA1,C, Blattsalat mit (846/202) 
 tgl. wechselndem DressingC,G,J,11 (230/55) 

 VanillepuddingA1,G,11 (502/120) 

 KartoffelcremesuppeA1,9,11 (318/76) 

Veganes Gericht der Woche 

 Quinoa-Erbsen-FrikadelleI (1039/248) 
 mit SchnittlauchsoßeG,(A,F,I,J*),11 (151/36) 
 BulgurA1, Blattsalat mit täglich (670/160) 
 wechselndem DressingC,G,J,11 (230/55) 

 

 VanillepuddingA1,G,11 (502/120) 

08.10.2020 

 KönigincremesuppeA1,9,10,11 (310/74) 

 Ochsenfleisch (1243/297) 
 mit MeerrettichsoßeG,(A,F,I,J*),11 (151/36) 
 Salzkartoffeln (481/115) 
 Rote-Beete-SalatJ,6,11 (163/39) 

 

 Frischobst (293/70) 

 KönigincremesuppeA1,9,10,11 (310/74) 

 Königsberger KlöseA1,C,10 (799/192) 
 in KapernsoßeG,(A,F,I,J*),11 (151/36) 
 ButterreisG (754/180) 
 Karotten (239/57) 
  

 Frischobst (293/70) 

 KönigincremesuppeA1,9,10,11 (310/74) 

 Eieromelett „Gärtnerin“C,G,9 (801/191) 
 mit Salzkartoffeln (481/115) 
 RahmspinatA1,G,I,(A*),2 (322/77) 
 

 

 Frischobst (293/70) 

09.10.2020 

 LauchcremesuppeA1,9 (276/66) 

 Seelachsfilet paniertA1,D,J (1197/286) 
 mit RemouladeC,J (490/117) 
 Kartoffelsalat (670/160) 
 Blattsalat mit täglich  
 wechselndem DressingC,G,J,11 (230/55) 

 ButtermilchdessertG,11 (586/140) 

 LauchcremesuppeA1,9 (276/66) 

 BratwurstschneckeI,J,9,11 (1306/312) 
 mit Bratenjus(A,C,F,G,I,J*),4,11 (96/23) 
 Kaisergemüse (264/63) 
 Salzkartoffeln (481/115) 
 

 ButtermilchdessertG,11 (586/140) 

 LauchcremesuppeA1,9 (276/66) 

 Nudel-Gemüse-GratinA1,C,G,I,9,11 (728/174) 
 mit fruchtiger Tomatensoße11 (126/30) 
 Blattsalat mit täglich  
 wechselndem DressingC,G,J,11 (230/55) 

 

 ButtermilchdessertG,11 (586/140) 

10.10.2020 

 SelleriecremesuppeA1,I,9 (268/64) 

 Geflügelroulade  
 im SpeckmantelG,(A,C,F,H,I,J*),3,9,10 (950/227) 
 in Soße geschmort(A,C,F,G,I,J*) (96/23) 
 HerzoginkartoffelnA1,C,G,(F,I*) (952/228) 
 Wirsing à la CrèmeA,G,2,3,4,11 (348/83) 

 Fruchtkompott6 (318/76) 

 SelleriecremesuppeA1,I,9 (268/64) 

 SchweinerückenA1,A2,I,J (1696/405) 
 pikant gefüllt 
 mit Bratensoße(A,C,F,G,I,J*),4,11 (96/23) 
 KartoffelpüreeG,I,(A*), Blattsalat mit (528/126) 
 tgl. wechselndem DressingC,G,J,11 (230/55) 

 Fruchtkompott6 (318/76) 

 SelleriecremesuppeA1,I,9 (268/64) 

 GemüsebologneseF (724/173) 
 mit SpaghettiA1,C (846/202) 
 ParmesankäseC,G,3 (151/36) 
 Blattsalat mit täglich  
 wechselndem DressingC,G,J,11 (230/55) 

 Fruchtkompott6 (318/76) 

11.10.2020 

 Karottencremesuppe9,11 (385/92) 

 Gefüllte PaprikaschotenA1,C,I
 (1005/240) 

 mit gemischtem Hackfleisch 
 Schmorbratensoße(A,C,F,G,I,J*),4,11 (96/23) 
 ButterreisG (754/180) 
  

 Erdbeer-Quark-CremeG,11 (428/102) 

 Karottencremesuppe9,11 (385/92) 

 Sauerbraten vom RindA1,A2,F,7,11 (662/158) 
 in pikanter SauerbratensoßeH1,J  
 SpätzleA1,C,(I*) (1005/240) 
 Blumenkohlgemüse (226/54) 
 

 Erdbeer-Quark-CremeG,11 (428/102) 

 Karottencremesuppe9,11 (385/92) 

 KräuterspätzleA1,C,G,I (2068/494) 
 mit Röstzwiebeln u. Käse überschmolzen 

 Vegetarischer Soße(A,C,F,G,I,J*),4,11 (96/23) 
 Blattsalat mit täglich 
 wechselndem DressingC,G,J,11 (230/55) 

 Erdbeer-Quark-CremeG,11 (428/102)) 

 


