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Vorgeburtliche
Milchgewinnung

bei Schwangeren mit Diabetes mellitus
oder Gestationsdiabetes

Haben Sie einen Schwangerschaftsdiabetes oder Diabetes Typ I?
Fragen Sie sich, wie Sie lhrem Baby schon jetzt etwas Gutes tun kdnnen?
Méchten Sie wissen, wie Sie Babys Blutzucker stabilisieren kdnnen?
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Beratung

Bei Frauen mit Schwangerschaftsdiabetes sowie Diabetes
mellitus kann es sinnvoll sein, bereits am Ende der
Schwangerschaft die wertvolle Vormilch, das sogenannte
Kolostrum zu gewinnen, um dieses fir die erste Zeit nach der
Geburt bereitzuhalten.

Schwangere mit Diabetes konnen sich bereits in der
Schwangerschaft bei der Stillberatung des Klinikum Mittelbaden
melden. In der Stillberatung erhalten Sie alle Informationen

und Materialien, um anschlieBend zu Hause mit der
Kolostrumgewinnung zu beginnen. Mit dem Ausmassieren und
Gewinnen kann in der 37. Schwangerschaftswoche begonnen
werden. Die richtige Technik ist schnell erlernt und oftmals stellt
sich bald ein erster Erfolg ein. Der zeitliche Aufwand hdlt sich mit
den empfohlenen zweimal taglich 5-15 Minuten in Grenzen.

In jedem Fall braucht es fiir die Kolostrumgewinnung eine
personliche Anleitung durch eine geschulte Fachperson.
Gerne informieren wir Sie ausfihrlich und zeigen Ihnen die
Handhabung.

Vereinbaren Sie daflir einen Termin in der Stillberatung.

Anmeldung ab der 36. Schwangerschaftswoche:
Klinikum Mittelbaden Baden-Baden Balg

Klinik fiir Frauenheilkunde und Geburtshilfe
Station 4B

Telefon: 07221 91 2560
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