Facharzt/Facharztin fir Kinder- und Jugendmedizin

Gebiet Kinder- und Jugendmedizin

Facharzt/Facharztin fiir Kinder- und Jugendmedizin
(Kinder- und Jugendarzt/Kinder- und Jugendarztin)

Gebietsdefinition Das Gebiet Kinder- und Jugendmedizin umfasst die Pravention, Diagnostik, Therapie,
Rehabilitation und Nachsorge aller kdrperlichen, psychischen und psychosomatischen
Erkrankungen, Verhaltensauffalligkeiten, Entwicklungsstérungen und Behinderungen des
Sauglings, Kleinkindes, Kindes, Jugendlichen und Heranwachsenden in seinem sozialen
Umfeld von der pranatalen Periode bis zur Transition in eine Weiterbetreuung.

Weiterbildungszeit 60 Monate Kinder- und Jugendmedizin unter Befugnis an Weiterbildungsstatten, davon

e missen 6 Monate in der intensivmedizinischen Versorgung von Kindern und
Jugendlichen abgeleistet werden

- kénnen zum Kompetenzerwerb bis zu 12 Monate Weiterbildung in anderen Gebieten
erfolgen

Weiterbildungsinhalte der Facharztkompetenz

Kognitive und Methodenkompetenz Handlungskompetenz
Kenntnisse Erfahrungen und Fertigkeiten

Richtzahl

Allgemeine Inhalte der Weiterbildung fiir Abschnitt B unter Beriicksichtigung gebietsspezifischer Auspragung

Spezifische Inhalte der Facharztweiterbildung Kinder- und Jugendmedizin

Ubergreifende Inhalte der Facharztweiterbildung Kinder- und Jugendmedizin

Wesentliche Gesetze, Verordnungen und
Richtlinien

Erkennung und Einleitung von Mafinahmen bei
Kindeswohlgefahrdung, insbesondere bei
Vernachlassigung, Misshandlung und sexuellem
Missbrauch

Interdisziplindre Zusammenarbeit einschlielich
Fallkonferenzen, auch mit
Kindergemeinschaftseinrichtungen,
Beratungsstellen und Behorden

Diagnostik und Therapie bei Schlafstérungen

Erkennung von akut abklarungsbediirftigen
Symptomkomplexen (red flags)

Normale und pathologische Entwicklung von der
Geburt bis zum Abschluss der somatischen,
psychischen, mentalen und sozialen Reife

Transition im Kontext der zugrunde liegenden
Erkrankung

Indikationsstellung zur Verlegung in eine fachlich
spezialisierte Einrichtung einschlieflich der
vorgeburtlichen Verlegung bei schweren
Erkrankungsverlaufen, z. B. Organversagen,
onkologische Erkrankung, extreme Unreife,
schwere Fehlbildung, schwerer Immundefekt

Pharmakotherapie in den verschiedenen
Altersabschnitten einschlieRlich der
Indikationsstellung zur zulassungsiberschreitenden
Anwendung (Off-label use)

Analgosedierung bei diagnostischen und
therapeutischen Eingriffen

Basisbehandlung palliativmedizinisch zu
versorgender Patientinnen und Patienten
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Kognitive und Methodenkompetenz Handlungskompetenz

Richtzahl
Kenntnisse Erfahrungen und Fertigkeiten lehtza

Alters-, geschlechts- und kulturspezifische Aspekte
in Symptomatologie und Therapie

Gesunde Erndhrung

Pravention, Diagnostik und Therapie von
Erndhrungsstérungen, insbesondere der Adipositas

Fachgebundene genetische Beratung

Grundlagen hereditarer und multifaktorieller
Krankheitsbilder und Entwicklungsstérungen

Interpretation und Aussagekraft genetischer
Untersuchungsergebnisse (Sensitivitat, Spezifitat,
pradiktiver Wert)

Methodische, psychosoziale und ethische Aspekte
der genetischen Beratung und Diagnostik
einschlieflich pharmakogenetischer Tests

Erkennung fachbezogener genetisch bedingter
Krankheitsbilder oder Entwicklungsstérungen

Fachgebundene genetische Beratung bei
diagnostischer und pradiktiver genetischer
Untersuchung

Entwicklungs- und Sozialpadiatrie

Diagnostik, Therapie, Rehabilitation und Nachsorge
von Entwicklungsstérungen und Behinderungen

Klinische Beurteilung von Wachstum, kérperlicher,
psychomotorischer und psychosozialer Entwicklung

Entwicklungsdiagnostik einschliellich Anwendung
und Beurteilung von Testverfahren

Psychische und psychosomatische Stérungen und Verhaltensstérungen

Basisbehandlung psychischer, somatoformer und
psychosomatischer Anpassungs-, Regulations- und
Verhaltensstérungen

Notfédlle und Intensivmedizin

Notfall- und intensivmedizinisch relevante
Symptome, Krankheitsbilder und
Differentialdiagnosen

Intensivmedizinische Basisbehandlung
einschlieBlich endotrachealer Intubation sowie
Punktionen von Korperhohlen

Behandlung von Vergiftungen

Legen zentralvendser Zugange

Neonatologische Erkrankungen

Erkrankungen und Komplikationen der
Neonatalperiode

Primarversorgung und Reanimation von Friih- und
Neugeborenen einschliefilich der
Basisbeatmungstechniken

Beurteilung der Reife von Friih- und Neugeborenen

Diagnostik und Therapie wesentlicher
neonatologischer Krankheitsbilder einschlieRlich der
Indikationsstellung zur weiterflihrenden Behandlung
sowie der Einleitung von rehabilitativen
MaRnahmen

Neurologische Beurteilung und Diagnostik bei Friih-
und Neugeborenen
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Kognitive und Methodenkompetenz
Kenntnisse

Handlungskompetenz
Erfahrungen und Fertigkeiten

Richtzahl

Erndhrungsplanung bei Friih- und Neugeborenen
einschliellich parenteraler Erndhrung

Besondere Aspekte der Jugendmedizin

Jugendspezifische Morbiditat und Risikoverhalten
sowie weiterfiihrende Therapieoptionen im
Erwachsenenalter

Erkennung und Einschatzung von
Experimentierverhalten in Abgrenzung zu
Risikoverhalten und Suizidalitat einschlieRlich der
Beratung

Spezifische jugendmedizinische Diagnostik

Pravention einschlieRlich
Krankheitsfriiherkennungsuntersuchungen flr
Jugendliche

Notfallkontrazeption

Sexuell Ubertragbare Erkrankungen

Therapie und Beratung Jugendlicher und
Heranwachsender unter Beriicksichtigung des
Rechts auf Entscheidung/Mitentscheidung und der
Schweigepflicht

Normaler Ablauf und Varianten der pubertaren
Entwicklung der Geschlechter
(biologisch/mental/psychosozial)

Bestimmung der Pubertatsstadien

Therapie und Begleitung von Jugendlichen mit
chronischer, behindernder und prognostisch
ungtnstiger Erkrankung unter Berlicksichtigung von
Akzeptanz, Compliance und
jugendaltersspezifischem Verhalten

Erkrankung des Respirationstraktes

Erkrankungen der Atemwege und der Lunge

Diagnostik und Therapie haufiger pneumologischer
Erkrankungen einschliefllich der Indikationsstellung
zur weiterfiihrenden Behandlung

Mitbehandlung komplexer pneumologischer
Erkrankungen

Durchfiihrung und Befunderstellung von
Lungenfunktionstests einschliefllich Spirometrie und
Fluss-Volumenkurve

25

Anleitung von Inhalationstechniken und
Demonstration atemerleichternder Ubungen

Allergien

Grundlagen allergologischer Erkrankungen

Differentialdiagnostik atopischer Erkrankungen

Durchfiihrung und Befunderstellung von Prick-Tests

Indikationsstellung und Befundinterpretation
laborgestitzter Diagnostik

Durchfiihrung der spezifischen Immuntherapie

Therapie der Anaphylaxie gemaR Schweregrad
einschliellich des anaphylaktischen Schocks

Infektionskrankheiten

Infektidse Erkrankungen
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Kognitive und Methodenkompetenz Handlungskompetenz

Richtzahl
Kenntnisse Erfahrungen und Fertigkeiten lehtza

Diagnostik und Therapie von
Infektionserkrankungen und Infektionen von
Organsystemen einschlieRlich der Sepsis

Management bei therapieresistenten Erregern

Praventivmalnahmen bei Infektionserkrankungen
unter Berlicksichtigung von Ansteckungsmodus,
Inkubationszeit und Prodromi einschlief3lich der
Isolationspflichtigkeit

Meldepflichten gemaf Infektionsschutzgesetz

(]

Erkrankungen der endokrinen Organe/Diabetologi

Endokrine Erkrankungen

Basisbehandlung endokriner Erkrankungen
einschlieBlich der Indikationsstellung zur
weiterfuhrenden Behandlung

Behandlung des Diabetes mellitus

Behandlung von Schilddrisenerkrankungen

Diagnostik und konservative Therapie des
Maldeszensus Testis

Mitbehandlung seltener oder komplexer
endokrinologischer Erkrankungen

Metabolisches Syndrom

Erkrankungen des Verdauungstraktes

Krankheiten der Verdauungsorgane

Diagnostik und Basistherapie von Patientinnen und
Patienten mit Erkrankungen der Verdauungsorgane,
auch bei funktionellen Stérungen einschlief3lich der
Indikationsstellung zur weiterflihrenden Behandlung

Mitbehandlung komplexer gastroenterologischer
Erkrankungen

Erndhrungsberatung und Diatetik bei Erkrankungen
des Verdauungstraktes

Hamatologische und onkologische Erkrankungen

Hamatologische, onkologische und
hamostaseologische Erkrankungen

Behandlung haufiger hamatologischer und
hamostaseologischer Erkrankungen einschlief3lich
der Indikationsstellung zur weiterfihrenden
Behandlung

Mitbehandlung onkologischer, komplexer
hamatologischer, und hamostaseologischer
Erkrankungen

Management bei dauerhaften zentralvendsen
Zugangen, z. B. Port, Hickman, Broviac

Primére und sekundare Immundefekte und Dysregulationen

Angeborene und erworbene Stérungen des
Immunsystems

Mitbehandlung bei Immundefekten und
Dysregulationen sowie unter Immunsuppression
einschlieBlich der Indikationsstellung zur
weiterfuhrenden Behandlung

Erkrankungen des Herz-Kreislaufsystems

Angeborene oder erworbene Erkrankungen des
Herzens und des Kreislaufs
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Kognitive und Methodenkompetenz Handlungskompetenz

Richtzahl
Kenntnisse Erfahrungen und Fertigkeiten lehtza

Erkennung abklarungsbedirftiger kardialer
Symptome

Mitbehandlung kardiologischer Erkrankungen
einschlieBlich der Indikationsstellung zur
weiterfiihrenden Behandlung

Erkrankungen der Nieren und der ableitenden Harnwege

Akute und chronische Erkrankungen der Niere und
der ableitenden Harnwege

Behandlung haufiger nephro-urologischer
Erkrankungen einschlie3lich der Indikationsstellung
zur weiterfiihrenden Behandlung

Diagnostik und konservative Therapie von
Miktionsstérungen und Inkontinenz

Mitbehandlung komplexer Erkrankungen der Nieren
und der ableitenden Harnwege

Behandlung akuter Stérungen des Wasser-,
Elektrolyt- und Saure-Basen-Haushaltes

Behandlung des Bluthochdrucks

Erkrankungen des zentralen und peripheren Nervensystems und des neuromuskuldren Systems

Neuropadiatrische Erkrankungen

Diagnostik und Therapie haufiger
neuropadiatrischer Erkrankungen einschlieRlich der
Indikationsstellung zur weiterflihrenden Behandlung

Mitbehandlung komplexer neuropadiatrischer
Erkrankungen

Diagnostik und Therapie bei Gelegenheitsanféllen
und des Krampfanfalls bei Fieber

Diagnostik und Therapie des Kopfschmerzes

Rheumatische Erkrankungen

Entzindlich-rheumatische Systemerkrankungen

Indikationsstellung und Uberwachung von
Physiotherapie, Ergotherapie einschlieRlich der
Hilfsmittelversorgung

Basisbehandlung von Patientinnen und Patienten
mit rheumatischen Erkrankungen und
Systemerkrankungen einschlieRlich der
Indikationsstellung zur weiterflihrenden Behandlung

Mitbehandlung komplexer rheumatischer
Erkrankungen und Systemerkrankungen

Stoffwechselerkrankungen

Angeborene Stoffwechselerkrankungen

Zielerkrankungen des Neugeborenenscreenings

Einleitung einer Notfalltherapie

Mitbehandlung angeborener
Stoffwechselerkrankungen

Chirurgisch zu behandelnde Krankheitsbilder

Chirurgische Krankheitsbilder, Fehlbildungen,
Verletzungen und Verbrennungen einschliellich
operativer und konservativer Therapieverfahren

Diagnostik von chirurgischen Krankheitsbildern,
Einleitung der weiterfiihrenden operativen Therapie
sowie Weiterbehandlung
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Kognitive und Methodenkompetenz
Kenntnisse

Handlungskompetenz
Erfahrungen und Fertigkeiten

Richtzahl

Erkrankungen der Haut

Hauterkrankungen und Hautmanifestationen von
Systemerkrankungen

Diagnostik und Therapie haufiger
Hauterkrankungen

Mitbehandlung komplexer Hauterkrankungen

Erkrankungen des Bewegungsapparates

Erkrankungen und Funktionseinschrankungen des
Bewegungsapparates

Diagnostik und konservative Therapie von
Erkrankungen und Funktionseinschrankungen des
Bewegungsapparates

Pravention

Organisation und Durchflihrung von priméaren bis
tertiaren Praventionsmafinahmen

Spezifische Impfberatung auf Grundlage der
STIKO-Empfehlungen

Friherkennungsuntersuchungen in den
verschiedenen Altersstufen, davon

- im Schul- sowie Jugendalter (z. B. J1)

Stoffwechselscreening bei Neugeborenen
einschlieBlich Tracking

Neugeborenenhdrscreening einschliellich Tracking

Pravention von System- und Organerkrankungen

Beratung beziglich toxikologischer und
umweltmedizinischer Faktoren

Beratung zur Unfallpravention

Diagnostische Verfahren

Sonographie einschlieRlich Dopplertechnik

- des Abdomens und des Retroperitoneums
einschliel3lich Urogenitalorgane

- der Schilddrise

Punktions- und Katheterisierungstechniken
einschlieflich der Gewinnung von
Untersuchungsmaterial

Indikationsstellung und Befundinterpretation
bildgebender und funktioneller Verfahren sowie
weiterer technischer Untersuchungsverfahren

Standardisierte Untersuchungen der Sprache und
des Sprechens

Richtungsweisende Untersuchungen des Seh- und
Horvermogens mit standardisierten Methoden, z. B.
Tonschwellenaudiometrie

Langzeit-Blutdruckmessung

Elektrokardiogramm

Elektroenzephalogramm
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