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Atemnot 1 klinische Zeichen

klinische Zeichen und Symptome

A angestrengte Atmung

I schnelle Atmung

I Nasenfligeln

I Einziehungen zwischen den Rippen
A Atempausen
A geringe Brustkorbbewegung
A pfeifendes Atemgerausch

I in der Einatmung

I in der Ausatmung
A blauliche Verfarbung der Haut

(Sauerstoffmangel)

A bewusstseinsgestortes Kind
A andere Symptome wie

I Speichelfluss

I Fieber
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Fallbeispiel

Rettungsdienst wird nachts von den Eltern
eines 2jahrigen Kindes mit Atemnot
alarmiert

A Vorgeschichte:
I bisher immer gesund
I plotzlich nachts mit Atemnot und lautem
Atemgerausch aus dem Schlaf aufgewacht
i Ahat keine Luft mehr beko
fast ersticktn
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supra-
|ottischer

Stimmyitze

Kehldeckel

Angicht
Kehlkopfspiegelung

APseudokr uppi

Was ist das?

A entziindlich bedingte Schwellung unter dem
Kehlkopf

A meist viral (RS -Viren, Parainfluenza, etc.)

A Alter: 6 Monate i 5 Jahre

A meist tageszeitabhangiger Rhythmus mit
Maximum in den frithen Morgenstunden

A Symptome:
I Fieber
I Heiserkeit

I bellender Husten

I Pfeifendes Atemgerausch in der Einatmung
I Einziehungen zwischen den Rippen

I schnelle Atmung
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APs eudokr uTherdpie

Was man zu Hause machen kann:

Ruhe bewahren
warm einpacken und dann frische Luft
Luft anfeuchten (nasse Tucher)

Cortison
z.B. Rectodelt ® 100 mg Zapfchen

o o Do o

Was in der Klinik gemacht wird:

maoglichst keine Manipulation am Kind
Sauerstoffgabe

Adrenalin -Inhalationen
z.B. Infectokrupp Inhal L6sung

Cortison Uber i.v. -Zugang (Tropf)

o Do Do Do



DEUTSCHER RAT FUR WIEDERBELEBUNG IM KINDESALTER E.V.
d r_wi ki GERMAN PAEDIATRIC RESUSCITATION COUNCIL

Verlegung der Atemwege
durch einen Fremdkorper
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VERLEGUNG DER ATEMWEGE DURCH EINEN
FREMDKORPER

Hauptalter 6 Monate - 2 Jahre

- 1 8 = . = g Y |
17 0 £ 0 B 2 & a3 T-1L 7. 3 3 WwWE-1:21= Y e
91=] = - I F4d10is =Y Wl - i
AN A2 A wt b | ol S Ne L1 % d U - 4

Grad der Verlegung




INKOMPLETTE VERLEGUNG DER ATEMWEGE

Das Kind kann noch weinen, husten, sprechen

Das Kind auffordern zu husten und die Position
einzunehmen, in der es sich am wohlsten fiihlit

Wenn vorhanden, Gabe von Sauerstoff

Bei weiter bestehender Atemnot 112 wahlen oder das
Kind in die Notfallaufnahme bringen

@

dr




KOMPLETTE VERLEGUNG DER ATEMWEGE

Das Kind kann nicht weinen, husten, sprechen
Rasche Zvanose

Plotzliches Erhohen des intrathorakalen Druckes
(KUNSTLICHER HUSTEN)




KOMPLETTE VERLEGUNG DER ATEMWEGE

5 SCHLAGE AUF DEN
RUCKEN 5 THORAXKOMPRESSIONEN

Wiederholen bis zur Entfernung des Fremdkorpers oder
bis zur Bewusstlosigkeit des Sduglings
@

dr.



KOMPLETTE VERLEGUNG DER ATEMWEGE

S SCHLA(_':.E AUF DEN 5 SUBDIAPHRAGMATISCHE
RUCKEN KOMPRESSIONEN

Wiederholen bis zur Entfernung des Fremdkoérpers oder
bis zur Bewusstlosigkeit des Kindes

@

drowiki




Saugling oder Kind werden bewuBtlos

Patient auf harter Unterlage positionieren

Hilferuf, wenn moglich 112 wahlen, ohne den
Patienten zu verlassen

Unterkiefer anheben und Mundhohle vorsichtig mit einem
Finger ausraumen (wenn ein Fremdkorper sichtbar)

Kopf uberstrecken

Versuchsweise 5 Beatmungen unter Korrektur der
Kopfhaltung nach jedem nicht erfolgreichen Versuch

CPR beginnen ohne weitere Untersuchungen und
1 Minute durchfuhren

112 wahlen, wenn bisher noch nicht geschehen

CPR weiter bis Unterstutzung kommt
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Beginn mit tonischer Phase
e Kind wird bewusstlos
" Ay Wi erstarrt
Augen bei offener Lidspalte
verdreht

fehlende Atmung (Blausucht)

nach 10 1 20 s klonische Phase
mit Muskelzuckungen

weitere Intervalle wie beschrieben
bis Anfall aufhort

Klonische Phase
mit Zuckungen
von Armen
und Beinen

o Po Do Do Do Do I»

dann
’\ Tiefer Schiaf am Schiug des Anfalls A Schlaf
T2 A nach 1 -2 min Offnen der Augen

und Orientiertheit

17
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Krampfanfalle - Ursachen

Fieber

Infektion

I Hirnhautentztindung, Hirnentzindung
Epilepsie

Stoffwechsel -Entgleisung

I Diabetes mellitus, Unterzuckerung,
Vergiftung

Raumforderung im Schadel
I Hirntumor, Hirnblutung
angeborene Gehirn -Fehlbildungen
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Krampfanfalle - Fieberkrampf

Definition

epileptischer Gelegenheitsanfall

generalisiert tonisch  -klonisch

im Sauglings - und Kleinkindesalter

in Verbindung mit Fieber (meist > 39 °C)

kein Hinweis auf Infektion des Gehirns od. andere
erkennbare Ursache

To To To T I

Tonic phase

Clonic phase

19
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Krampfanfalle - Behandlung

A Ruhe bewahren

A Seitenlage zur Vermeidung einer
Aspiration

A vor Verletzungen schiitzen

A Rettungsdienst alarmieren

A bei Temperatur >38,5 ° C:
I Paracetamol Zapfchen

falls vorhanden (ab 2. Fieberkrampf):
A Diazepam rectal
I Sgl. & Kinder <15 kg: 5 mg Rektiole
I Kinder >15 kg: 10 mg Rektiole
I kann nach 5 min 1 x wiederholt werden

20
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Verbrennung
ersten Grades

Epsdermas
Dermis

Subkutss

Verbrennung
zweiten Grades

Epidermis
Dermis

Subkutis

Verbrennung
dritten Grades

Epidermis
Dermis

Subkutis

o o

Verbrennung / Verbrihung

Besser als die beste Therapie
ist die Prophylaxe!!!
Feuerldscher im Haus

Wasserkocher, Tee - und
Kaffeekannen, brennende Kerzen
usw. nie unbeaufsichtigt lassen

Kleinkinder nie unbeaufsichtigt in
der Kiuiche lassen, beim Kochen
vom Herd fernhalten

Streichholzer, Feuerzeuge
wegschliel3en

22
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Verbrennung
ersten Grades

Epsdermas
Dermis

Subkutss

Verbrennung
zweiten Grades

Epidermis
Dermis

Subkutis

Verbrennung
dritten Grades

Epidermis
Dermis

Subkutis

Verbrennung / Verbrihung

Deutschland: ca. 2500
Schwerbrandverletzte / Jahr.

Erwachsene: meist
Flammverbrennungen

Kinder: zu 80 % Verbrihungen als
Ursache der Verbrennungskrankheit
(Herunterreil3en von
Flissigkeitsbehaltern von Herd und
Tisch

Altersgipfel: Kleinkindalter

23



. CLINTKUM Verbrennung / Verbrihung

Saugling

Bestimmung der betroffenen Kérperoberflache

Si:$% Beachte:
Hand=1%

Handflache

i Erwachsener Kind Kleinkind

E Wé Abb. 1 9er-Regel nach Wallace
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Saugling
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Verbrennung / Verbrihung

Erste Hilfe, Kiihlung

Die Verbrennung sollte unmittelbar (maximal 5 Minuten)
nach Entfernen der Hitzequelle gekinhlt werden, um die
Schmerzen des Betroffenen zu lindern und ein Ausbreiten
des betroffenen Areals durch heil3e Gewebeteile zu
vermeiden.

Zur Kihlung kleinflachiger Verbrennungen verwendet
man kuhles, nicht jedoch kaltes Leitungswasser (~20
°C). Das Kuhlen mit Eis birgt das Risiko, Erfrierungen zu
verursachen und ist daher nicht ratsam.

Eine Kihlung ist nur bei unter 201 30% verbrannter
Korperoberflache indiziert. Bei grof3eren Verbrennungen
wurde der Kdrper zu viel Warme verlieren, was
prognostisch sehr ungunstig ist.

25
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Saugling
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Verbrennung / Verbrihung

Erste Hilfe, Kiihlung

Verbrannte Kleidung oder sonstige auf der Haut sich
eingebrannte Gegenstande werden in Fachkliniken
entfernt und sollten bis dahin am Betroffenen verbleiben.

Sollte der Betroffene bewusstlos werden, gelten die
Basismalnahmen der Ersten Hilfe (Stabile Seitenlage,
Wiederbelebung).

Die Brandwunde sollte nach dem Kihlen (ebenfalls
hochstens 5 Minuten) mit einer sterilen, nicht flusenden
Wundauflage (im Idealfall einem Verbandtuch) abgedeckt
und dem Arzt vorgestellt werden. Auf die Brandwunde
durfen weder Ol noch Mehl noch andere Hausmittel
aufgebracht werden.

26
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. K Gehirnerschutterung
KLINIKUM

Wann muss mein Kind zum Arzt?

Bewul3tlosigkeit
Erbrechen & Ubelkeit
Kopfschmerzen
Schwindel

retrograde Amnesie
(Gedachtnisverlust)

Inadaquate Schlafrigkeit

neurologische Symptome
(Kribbelgefthl, Lahmungen)

o Io T Po I» Do I»

28
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< Wundversorgung
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A Tetanus -Impfung!
I normalerweise 10 Jahre Impfschutz

I bei Verletzung nach 5 Jahren erneut
Impfen lassen

I qilt far alle Wundarten

A Platzwunden oder Risswunden:
i = Akl affendeid Wunden
I schlechte Heilungstendenz
I Vorstellung in der Klinik

I Versorgung durch Chirurgen
unerlasslich (Naht, Klammer oder
AStripsi)

30
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A Schirfwunden:

| wenn Blutung steht, kaum
Handlungsbedarf

I Wunde mit Leitungswasser reinigen

I steriler Wundverband bei grol3en,
stark nassenden Wunden

I ansonsten ggf. offen lassen
I helltin der Regel ohne Narbenbildung
I Tetanusschutz?

31
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Plotzlicher Sauglingstod - Definition

Der Plotzliche Sauglingstod
(sudden infant death; SID ) ist der

A plétzliche und
A unerwartete Tod

eines zuvor normal und gesund
erscheinenden Sauglings.

Die Diagnose SID ist nur durch eine
Obduktion maglich.

33
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Plotzlicher Sauglingstod - Fakten

Todeseintritt im Schlaf, oft begleitet von
banalen Atemwegsinfekten

Haufigkeit: 1/1000 Lebendgeborene,
damit bedeutendster Anteil der
Sauglingssterblichkeit vom 8. Lebenstag
bis Ende 1. Lebensjahr

Haufigkeitsmaximum:
2. - 4. Lebensmonat,
vor allem in den Wintermonaten.

Der Plotzliche Sauglingstod  tritt weltweit
auf und kommt in allen sozialen
Schichten vor.

34
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Risiken

Plotzlicher Sauglingstod

Hochrisikogruppe:
(ca. 20% aller SID -Falle)

A sehr kleine Frithgeborene
(vor der 33. Schwangerschaftswoche)

A Kinder mit Geburtsgewicht unter
2000 g

A Kinder drogenabhéngiger Miitter

A Geschwister  von an PIdtzlichem
Sauglingstod verstorbenen Kindern

A Zustand nach ALTE (acute life
threatening event)

35
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Risiken weitere Risiken:
A Schlafen in Bauchlage

(vor allem auf zu weicher Unterlage; kein
erhohtes Aspirationsrisiko in Ricken - oder

Seitenlage!)
A Rauchen

(der Mutter wahrend der Schwangerschaft
und/oder in der Umgebung des Kindes)

A Nichtstilen  oder sehr friihes
Abstillen

A Uberwarmung des Kindes
(Kleidung, Raumtemperatur)




{ Plotzlicher Sauglingstod - Informationen
KLINIKUM

(DGEPS

Gemeinsame Elterninitiative

Plotzlicher Sauglingstod ( GEPS)
Deutschland e.V.

http: \www.schlafumgebung.de

37
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Empfehlungen

der

(DGEPS

Plotzlicher Sauglingstod - Empfehlungen

eigenes Bett im
Schlafzimmer der Elte

sichere
Gitterabstande
(4.5-6,5cm)
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Basis - Wiederbelebung
Im
Kindesalter




Pathogenese eines Herzstillstandes

ATEMWEGS
ERKRANKUNGEN

ZNS
VERGIFTUNG

SCHOCK

HERZERKRANKUNG
ARRHYTHMIE

INSUFFIZIENZ der
ATMUNG

INSUFFIZIENZ des
KREISLAUFES

BRADYKARDIE
ARRHYTHMIE

Herzstillstand

Primarer Herzstillstand: SELTEN im Kindesalter




Padiatrische Patienten

Saugling  im 1. Lebensjahr

Kind nach dem ersten Lebensjahr
bis zur Pubertat

Die Techniken unterscheiden sich aufgrund des Alters des Kindes

@




Umgebungsrisiko

BEURTEILUNG
Umgebung

HANDLUNG
Bei Gefahr das Opfer bergen




A Atemwege

BEURTEILUNG

BewubBtsein

Akustischer Reiz und
Schmerzreiz ohne weitere
Schéadigung




A Atemwege

Bewubitlosigkeit

HANDLUNG

CALL FAST: um Hilfe rufen, ohne das Opfer alleine zu
lassen. Nach dem ersten Lebensjahr auch AED anfordern.

CALL FIRST: bei bekannter Herzerkrankung und/oder
plotzlichem Kollaps sofort die 112 wahlen.

Kind in Position bringen

Atemwege offnen und freihalten




Freihalten der Atemwege

SAUGLING KIND Subluxation des
Neutrale Stellung Uberstrecken Unterkiefers

A




B Atmung

BEURTEILUNG

Sehen

~loren

~lihlen

10 Sekunden




B Atmung

HANDLUNG

ATMUNG Atemwege freihalten
VORHANDEN eventuell stabile

Seitenlage

ATMUNG NICHT

VORHANDEN 5 Beatmungen




Kiinstliche Beatmung OHNE Hilfsmittel

gy = - P i - -
" T 11T T ——
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Mund zu Mund und Nase Mund zu Mund




C KREISLAUF

BEURTEILUNG

Zentraler Puls und Vitalzeichen
(Bewegungen, Atemaktivitat, Husten)

Sadugling Kind
Brachialispuls Karotispuls

10 Sekunden




C KREISLAUF

HANDLUNG

Kiinstliche Beatmung
Puls vorhanden

20 Atemaziige pro Minute

Kein Puls oder

HF<60/min ohne
Zeichen eines Kreislaufs Kompressionen

Externe Herz-Thorax-

@




Externe Herz-Thorax-Kompressionen

Saugling Kind
2 Finger - Technik 1 Hand - Technik
2 Hand - Technik 2 Hand - Technik

VERHALTNIS KOMPRESSIONEN : BEATMUNG 15:2
FREQUENZ 100 KOMPRESSIONEN PRO MINUTE

C @




Beurteilung des Umgebungsrisikos

A ATEMWEGE

BEURTEILUNG des Bewulitseins "‘u *

Wenn das Kind bewubBtlos ist

HANDLUNG
Um Hilfe rufen (call fast-call first)

Kind in Position bringen

Atemwege offnen und freihalten




3

BEURTEILUNG der Atemaktivitat
(Sehen, Horen, Fiihlen fiir 10 Sekunden)

Das Kind Das Kind atmet
atmet nicht

HANDLUNG HANDLUNG
Stabile Seitenlage
Kontrolle der Atmung

B ATMUNG

5 Beatmungen




-+ C KREISLAUF

BEURTEILUNG des Pulses und der Vitalzeichen
(10 Sekunden)

Puls vorhanden Kein Puls oder HF <60/min
ohne Vitalzeichen

HANDLUNG HANDLUNG
20 Beatmungen pro Minute CPR im Verhaltnis 15:2




Beurteilung des Umgebungsrisikos

A ATEMWEGE

BEURTEILUNG des BewubBtseins

Saugling bewubBtlos

HANDLUNG
Um Hilfe rufen (call fast-call first)

Saugling positionieren

Atemwege offnen und freihalten




B ATMUNG

BEURTEILUNG der Atemaktivitat
(Sehen, Horen, Filthlen fiir 10 Sekunden) ‘

Der Saugling Der Saugling
atmet atmet nicht

HANDLUNG HANDLUNG
Stabile Seitenlage
Kontrolle der Atmung > Beatmungen

r.




C KREISLAUF

BEURTEILUNG des Pulses und der
Vitalzeichen (10 Sekunden)

Puls vorhanden Kein Puls oder HF <60/min
ohne Vitalzeichen

HANDLUNG HANDLUNG
20 Beatmungen pro Minute CPR im Verhaltnis 15:2
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Reanimation im Kindesalter

Dauer der Reanimationsmafihahmen

Die Malshahmen kdnnen beendet oder
delegiert werden, wenn

A das Kind Lebenszeichen zeigt
(Spontanatmung, Puls, Bewegung)

A qualifizierte Hilfe eintrifft

A der Helfer erschopft ist

59
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Vergiftungen

ﬁche Vergiftungs - Informations -Zentrale
Universitatsklinikum Freiburg s ot
Tel: 07 61/19 240 so o o BT
UNIVERSITATS
http://www.giftberatung.de FrelBurc KLINIKUM

Kontakt So finden Sie uns  Klinikumseinrichtungen Presse

B o rgiftung s-Informations-
Zentrale Freiburg

» Wergiftungs- Informations- Zentrale Freiburg 0761 19240 B il

Uberblick

Die Wergiftungs-Informations-Zentrale Freiburg ist ein kostenfreier 24h MNotfall- und Informations-Service fir
jeden, der Informationen im Zusammenhang mit Vergiftungen und Drogen sowie zu
Medikamentenwirkungen bendtigt.

In der Zentrale arbeitet ein Team speziell ausgebildeter Mitarbeiterlnnen aus den Bereichen Medizin,
Pharmazie und Chemie, das lhnen Fragen zu Vergiftungen und Drogennotfallen sowie zu gefdhrlichen
Inhaltsstoffen von Produkien beantworten kann. AuZerdem beraten wir bei Fragen zu Medikation in
Schwangerschaft und Stillzeit sowie zu Wechsel- und Nebenwirkungen von Medikamenten.

Bitte lesen Sie unsere Hinweise darauf, wie Sie sich im Motfall verhalten, wie Sie Vergiftungen vermeiden
und was Sie in in lhrer Hausapotheke fiir einen Vergiftungsnotfall bereit halten kénnen.

|I'I'IFFESSLII'I'I
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Vergiftungen I Erste Hilfe

Ruhe bewahren , keine Ubereilten MalRhahmen
durchfuhren, insbesondere

A kein Salzwasser,

A keine Milch geben,

A kein Erbrechen auslosen

beli schweren Symptomen wie Bewusstlosigkeit und
Atemnot ABGMallnahmen anwenden, Notarzt
verstandigen:

Rufnummern: 112 oder 19222 oder 110

Anruf bei einer Gift -Informations-Zentrale
z.B. VIZ Freiburg 0761 / 19240

einige Schlucke zu trinken geben
(Wasser, Tee oder Saft, jedoch keine Milch ).

nach Augenkontakt oder Hautkontakt mit \Wasser
spulen

nach Einatmung giftiger Gase: Frischluftzufuhr
63
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A Fur die Vergiftungsberatung sind folgende

Angaben wichtig:

A Wer (Alter, Gewicht des Betroffenen)
hat

A Was (genauer Name des Giftstoffes ,
am besten von der Packung ablesen)

A Wann (genauer Einnahmezeitpunkt ) in

A Welche Menge (genaue Mengenangabe
/ bzw. maximal mogliche Menge)
eingenommen?

A Was wurde bisher unternommen?

A Wie geht es dem Patienten?

A Wie ist der Anrufer erreichbar?
(Ruckrufnummer )
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Vergiftungen I Gefahrenguellen

A Schaumende Mittel wie z.B.
Geschirrspulmittel, Waschmittel, Shampoo oder
Allzweckreiniger reizen Schleimhaute und kénnen
Erbrechen auslosen. Dabei kann Schaum in die
Atemwege gelangen und diese schadigen.

A Spezialreiniger wie Rohrfrei,

Backofenreiniger und Bleichlaugen kénnen
schweren Veratzungen hervorrufen.

A Benzin, Nitroverdiunner,

Terpentinersatz und Petroleum  kénnen

zu Erbrechen und zu schweren chemischen
Lungenentzindungen fuhren.

A Frostschutzmittel haben bereits in geringen
Mengen eine Nierenschadigung zur Folge. Eine
rasche Krankenhausbehandlung ist unbedingt
erforderlich.
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Vergiftungen I Gefahrenguellen

A Alkohol kann zu schweren Vergiftungen

fuhren. Neben Spirituosen enthalten auch
Parfum, Kosmetika und Hustensafte Alkohol!

Kosmetika wie Cremes oder

Haarpflegeprodukte werden haufig von
Kleinkindern "probiert” fiihren aber selten zu
ernsthaften Vergiftungen.

Puder kann die Lunge nach versehentlichem

Einatmen schwer schadigen. Besonders gefahrdet
sind Babys, die mit der Puderdose spielen.

Knopfzellen in kindlichem Spielzeug stellen
eine oft Ubersehene Gefahrenquelle dar. Nach
Verschlucken kdnnen schwerste Schadigungen
der Speiserdhre auftreten.
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Vergiftungen I Gefahrenguellen

A Zigaretten sollten fiir Kinder unerreichbar
sein. Sehr gefahrlich ist die Aufnahme von Nikotin
Sud (Zigarettenkippen in Bier oder Saftflaschen
auf Partys!)

A Medikamente konnen schwere Vergiftungen

hervorrufen. Besonders gefahrlich sind oft
herzwirksame Medikamente der Grof3eltern.

A Pflanzenteile sowie Beeren und

Frichte werden haufig von Kindern verzehrt.
Wenn der Pflanzenname der Zimmer - oder
Gartenpflanzen nicht bekannt ist, sollte moglichst
schnell durch einen Gartner die
Pflanzenbestimmung erfolgen.

A Pilze konnen lebensbedrohliche Vergiftungen
hervorrufen. Noch vorhandene Pilzteile bzw.
Vergleichspilze sollten gesichert werden.
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Vergiftungen I Vorbeugen

A Haushaltschemikalien miussen kindersicher
aufbewahrt werden. Schranke konnen mit
handelstblichen Kindersicherungen versehen
werden. Diese haben sich jedoch nicht immer als
absolut kindersicher erwiesen! Noch besser ist
daher eine unerreichbare Aufbewahrung
(abschliel3Bbare Schranke oder Kammern).

A Losemittelhaltige Produkte  sollten fiir
Kleinkinder unerreichbar gelagert werden.

A Reinigungsmittel, Medikamente oder andere
Chemikalien dirfen

nie in Lebensmittelbehélter
umgefullt werden.
Verwechslungsgefahr fur die Kinder.
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MITTELBADEN www.botanikus.de

sehr giftige Pflanzen, die im Garten oder
auf dem Balkon zu finden sind:
Eisenhut-Arten (Aconitum)
Engelstrompete (Brugmansia)

sehr giftige Pflanzen, die in der freien
Natur vorkommen

Bilsenkraut (Hyoscyamus niger)
Gefleckter Schierling (Conium
maculatum)

Herbstzeitlose (Colchicum -Arten)
Seidelbast-Arten (Daphne)
Stechapfel (Datura stramonium)
Tollkirsche (Atropa belladonna)
Wasserschierling (Cicuta virosa)
Wunderbaum/Palma Christi (Ricinus)
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= die beim Spiel Pflanzenteile abpflicken und verschlucken.

Giftigste P flahzezin Eufopa
Blauerr gelbér bunterf&Volfsolfs-Eisemhiut

Schon wenige Gramm der Pflanze (entsprechend 3 - 6
mg Aconitin) konnen flr einen Erwachsenen tddlich
wirken. Das Gift ist auch in der Lage durch die Haut
einzudringen. Somit sind insbesondere Kinder gefahrdet,

Vergiftungserscheinungen zeigen sich schon nach 10 -
20 Minuten. Zuerst tritt ein Kribbeln im Mund, in Fingern
und an den Zehen auf. Es kommt zu Schweil3ausbrtichen
und Erbrechen, starken Koliken und Durchfallen. Die
Korpertemperatur sinkt ab, die Atmung wird
unregelmalig, der Blutdruck sinkt, der Tod erfolgt durch
Herzversagen oder Atemstillstand. Der Exitus erfolgt bei
starker Vergiftung schon nach 30 - 45 Minuten. Der
Patient ist die ganze Zeit bei vollem Bewusstsein und
leidet starkste Schmerzen.
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Brugmansia spec:

Engelsttompetete - Stechapiél

Insbesondere Samen und Bliten stellen flr Kinder eine grol3e
Gefahr dar, weil sie im unreifen Zustand suf3 und schmackhaft sind.
15 - 20 Samen gelten flr Kinder als todliche Dosis.

Vergiftungssymptome durch das (S)}Hyoscyamin sind stark
erweiterte Pupillen (Glanzaugen), fehlendes Erbrechen,
Trockenheit der Schleimhéaute, woraus sich Schluck- und
Sprachstérungen ergeben. Hautrétung und
Pulsbeschleunigung, wie sie bei einer Tollkirschenvergiftung
typisch sind, kbnnen bei Vergiftung mit Stechapfel fehlen,
da der Gehalt an Scopolamin hoher und der Atropinanteil
niedriger ist als bei der Tollkirsche. 2 - 4 Stunden nach der

| Giftaufnahme kdnnen starke Halluzinationen auftreten, die

| mitunter tagelang anhalten. Starke Vergiftung fithrt zu
| motorischer Unruhe des Patienten, zu Weinkrampfen und

Rededrang sowie zu Raserei und Tobsuchtsanféllen, ferner erfolgt
Bewusstlosigkeit und narkosedhnlicher Schlaf. Der Tod tritt durch
Atemlahmung ein.
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Hyoescyamus spec:

Bilsenkraut

(S)}Hyoscyamin und Scopolamin; auch in der
Tollkirsche und im Stechapfel

Bereits 15 Samenkorner konnen flr Kinder toédlich
wirken. Die Samen sind leicht mit Mohnsamen zu
verwechseln.

Vergiftungserscheinungen: Im Vordergrund steht die
narkotische Wirkung der Gifte, so dass es zur
Pulsbeschleunigung, zu Bewusstseinsstérungen sowie
zu Bewusstlosigkeit und narkoseahnlichem Schiaf
kommt. Es sind auch Weinkrampfe, Rededrang und
Tobsuchtsanfalle mdglich. Bei entsprechender

Vergiftung kann der Tod eintreten.
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Coniummaculatam

Gefleckter
Schierling

Die gesamte Pflanze, vor allem aber die unreifen
Frichte, enthalten das stark giftige Alkaloid Coniin.
Dieses Gift kann auch sehr schnell durch die Haut
eindringen.

Bei einer Vergiftung kommt es zu Brennen im Mund,
zu erh6htem Speichelfluss, Schluckbeschwerden und
Lahmung der Zunge. Der Vergiftete leidet unter
starkem Erbrechen, unter Durchfall und unter
Schweil3ausbrichen. Bei todlichen Dosen beginnt
aufsteigende Lahmung in den Fufen, die sich tber
den ganzen Korper fortsetzt. Der Tod kann schon
nach 30 Minuten durch Atemlahmung erfolgen.  Der

Patient ist dabei meist bei vollem Bewul3tsein.
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Henlbstzeitiose
(Coelchicumm-Arten)

Da die Herbstzeitlose haufig auf Weiden wachst, ist sie bei

der Heuernte flr Kinder eine besondere Gefahr, wenn sie mit
der Pflanze spielen.

Als tddliche Dosis gelten 2 -5 g der Samen (10-20 mg
Colchicin). Die ersten Symptome einer Vergiftung

beginnen nach 2 -6 Stunden.

Schluckbeschwerden, Kratzen und Brennen im Mund und
Rachenbereich. Erbrechen, Krampfe, blutige Durchfélle ein.
Kreislaufschadigung, Abfallen der Kérpertemperatur,
Absinken des Blutdrucks. Nach 1-2 Tagen tritt dann der Tod
durch Atemlahmung ein. Der Patient ist bis zuletzt bei
vollem Bewusstsein.

Vergiftungen entstehen durch Verwechslung der Blatter mit
Wildsalat oder der Zwiebelknolle mit der Kichenzwiebel. Es
wird auch berichtet, dass es zu Vergiftung mit todlichem
Ausgang kam, nachdem Milch von Schafen und Ziegen
getrunken wurde, die vorher Blatter der Herbstzeitlose
gefressen hatten. 75
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Seidelbastt-
Arten (oapftine)

Der Seidelbast qilt als sehr stark giftig. Insbesondere
Kinder, die von den roten, fleischigen Beeren essen, sind
stark gefahrdet.

Die Symptome einer Seidelbastvergiftung sind Brennen und
Anschwellen der Mundschleimhaute, der Lippen und der
Zunge. Ferner kommt es zu Ubelkeit und Erbrechen,
Magenbeschwerden, verbunden mit Krampfen und
Durchfallen. Das Gift bewirkt Schadigung der Niere und des
Zentralnervensystems, was sich in Schwindelgeftihl und
Kopfschmerzen auf3ert. Auch der Kreislauf ist von der
Vergiftung betroffen, so kommt es zu Fieber und
beschleunigtem Herzschlag, bis hin zu Tod durch
Kreislaufkollaps.

AuRerlich bewirkt das Gift Reizungen der Haut mit
Blasenbildung.

Die ersten Anzeichen einer Vergiftung treten bereits nach
der Einnahme von 4 - 5 Fruchten auf, als todliche Dosis
gelten fir Kinder 10 - 12 Beeren. 76
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TollKirsehe

(Atropa
belladonna)

KLINIKUM &

Sie werden leicht mit Kirschen verwechselt und
schmecken obendrein noch suf.

Die todliche Dosis liegt bel Kindern zwischen 3 und

5, bei Erwachsenen zwischen 10 und 20 Beeren.

Die typischen Symptome einer Tollkirschenvergiftung
sind Pupillenerweiterung (Glanzaugen), fehlendes
Erbrechen, trockene, gerdtete und heil3e Haut. Ferner
kommt es zu Trockenheit der Schleimhaute, was
Sprach und Schluckstdérungen zur Folge hat sowie zu
Pulsbeschleunigung.

Bei starker Vergiftung befallt den Patienten Unruhe, er
leidet unter Weinkrampfen und Rededrang sowie unter
Tobsuchtsanfallen. Bei entsprechender Vergiftung
kommt es zur Bewusstlosigkeit und zum Tod durch
Atemlahmung. 77
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Wundérbaum
PalmaaChristi
Ricinusscommunis

einjahrig, enormer Wuchs, Hohe ca. 2 m

Der Wunderbaum tberrascht durch seine enorme
Wuchskraft. Dekorative Erscheinung, bltht im
Spatsommer/Herbst mit kastaniendhnlichen Bluten.
Geeignet fur sonnige Rabatten, Gefal3e, Parks, sehr
dekorativer Samen. Achtung: Die Samen (nicht die
Pflanze) sind giftig und gehoéren nicht in Kinderhand!

Aussaat

Marz - April unter Glas in T6pfe mit humusreicher Erde,
hell kultivieren, nach den Frosten auspflanzen

8 - 14 Tage bei 20 - 25°C
BlUtezeit

August  September

Inhalt ausreichend fur ca. 4 Pflanzen
Ab 1.29 EUR
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Wundérbaum
PalmaaChristi
Ricinusscommunis

In den Samen findet sich unter anderem das hoch

giftige Ricin. Kinder sind besonders gefahrdet, wenn sie
die gut schmeckenden Samen zu sich nehmen. Als
todliche Dosis gilt 0,25 mg des Wirkstoffs Ricin, was
schon einem Samenkorn entsprechen kann. Die Wirkung
des Giftes ist abhangig vom Zerkauen der Samen.

Die Symptome einer Vergiftung sind Brennen in Mund
und Rachen, Ubelkeit, Erbrechen, Entztindungen von
Magen und Darm mit teilweise blutigen Durchfallen
sowie Krampfen. Der Patient leidet unter
Schwindelgefthl, ferner kommt es zu Entzindungen der
Nieren und durch das Verkleben der roten
BlutkGrperchen zu Thrombosen. Durch Versagen des
Kreislaufes tritt der Tod nach etwa 2 Tagen ein.

Die glanzenden, marmorierten Samen finden sich auch

in Halsketten. Da die Samen durchbohrt sind, ist das

Gift in der Lage durch Verletzungen in die Haut
einzudringen und so zu Vergiftungen zu fihren. Vor

dem Kauf von Halsketten aus tropischen Samen sollte
man daher Abstand nehmen. 79
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Die Nadeln und Samen enthalten das
herzwirksame Alkaloid Taxin, der rote
Samenmantel ist giftfrei. Die Wirkung auf
das Herz ist starker als die der
Fingerhutblatter.

Die ersten Vergiftungserscheinungen

beginnen bereits nach etwa einer Stunde.

Es kommt zu Erbrechen, Durchféallen, zu
Schwindelgefthl, Leibschmerzen, zur
Pupillenerweiterung und schliellich zu
Bewul3tlosigkeit.

AulRerdem verfarben sich die Lippen des
Patienten rot, die Herzfrequenz
beschleunigt sich erst, um sich danach
immer mehr zu verlangsamen. Der
Blutdruck sinkt ab, und es erfolgt oft
schon nach 1 1/2 Stunden der Tod durch
Herzstillstand.
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Das Alkaloid Spartein findet sich
vorwiegend in Samen und Blattern und
gilt als stark giftig. Vergiftung zeigt sich
schon nach dem Verzehrvon5 - 10
Samen: Magen-Darm-Beschwerden,
Harndrang, Kreislaufprobleme, Kollaps

Deutscher Ginster, Farber -Ginster,
Stechginster sowie verschiedene Zier -
Ginsterarten enthalten das Gift Cytisin,
das sich auch im Goldregen findet.
Entsprechend stellt sich bei einer
Vergiftung mit diesen Arten Erbrechen,
Krampfe, Lahmungen und
Kreislaufstérungen ein. Nach einer
Steigerung des Blutdrucks, kommt es zu
Blutdrucksenkung und bei entsprechend
starker Vergiftung zur Lahmung des
Atemzentrums.



K Goldregen

KLINTKUM | gburnumranagyreides

MITTELBADEN

Hauptalkaloid Cytisin, hochste
Konzentration in den Samen. Als todliche
Dosis gelten 3 - 4 Schoten, entsprechend
15 - 20 Samen. Nach bereits 3
eingenommenen Samen beginnen die
ersten Vergiftungserscheinungen, die
bereits nach 1/4 Stunde auftreten
konnen.

Diese zeigen sich durch Ubelkeit,
Erbrechen (teilweise blutig und mitunter
stundenlang), Brennen in Mund und
Rachen sowie Magenbeschwerden.
Schweil3ausbriiche, Schwindel und
Kopfschmerzen; Pulsfrequenzsteigerung,
Halluzinationszustanden, Muskelzucken,
Bewusstlosigkeit und Krampfen.

Tod durch Atemlahmung nach1 -9
Stunden, mitunter auch erst nach einigen
Tagen ein.



< Kirschlorbeer
KLINITKUM Prunusslaurocerasus

MITTELBADEN

Vorwiegend Blatter und Samen des
Kirschlorbeers enthalten blausaurehaltige
Glycoside.

Das Fruchtfleisch ist nahezu giftfrei.
Vergiftungsgefahr besteht vornehmlich
fur Kinder, die Samen verschlucken.

Eine Vergiftung zeigt sich zuerst durch
Ubelkeit, Erbrechen, Brennen im Mund
und Reizungen von Magen und Darm. Bei
starker Vergiftung bewirkt das Gift
Lahmungen des Atemzentrums. Der
Patient leidet unter Schwachegefunhl,
Schwindel, Atemnot. Der Tod tritt durch
Atemstillstand ein. 50 - 60 Beeren stellen
bei einem Erwachsenen die tddliche Dosis
dar, bei Kindern liegt die tddliche Dosis
bei nur 10 Beeren .
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Maiglockehen
Convallaniamajalis

Die giftigen Inhaltsstoffe &hneln denen
des Roten Fingerhutes. Es handelt sich
um herzwirksame Glycoside, der
Hauptwirkstoff ist das Convallatoxin. Die
Giftstoffe sind in allen Teilen der Pflanze
enthalten, aber insbesondere die roten
Beeren stellen fur Kinder eine Gefahr dar.
Auch Blumenwasser in dem Maiglockchen
gestanden haben nimmt die Gifte auf. Es
hat schon starke Vergiftungen und
Todesfalle gegeben, nachdem Kinder
dieses Blumenwasser getrunken haben.

Die Vergiftungserscheinungen sind
Ubelkeit und Erbrechen, Sehstérungen,
Durchfalle und Schwindelgefihl. Bei
starker Vergiftung kommt es zu
Herzrythmusstorungen. Der Tod tritt
durch Herzstillstand ein.



K Oleander

KLINIKUM Nenumroleander
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Die Pflanze enthalt das herzwirksame
Glycosid Oleandrin.

Die Vergiftungssymptome sind
Kopfschmerzen, Erbrechen, Durchfalle,
verlangsamter Puls, Pupillenerweiterung,
Krampfe, blaue Lippen und Hande. Die
Glycoside bewirken
Herzrhythmusstérungen, was bei
entsprechend starker Vergiftung nach 2 -
3 Stunden auch zum Tod durch
Herzlahmung fahren kann. Die Wirkung
des Giftes gleicht dem des Roten
Fingerhutes.

Teilweise kommt es auch bei Beriihrung
der Pflanze zu Hautreizungen. Der
Milchsaft kann durch Wunden in die Haut
eindringen und so zu Vergiftung fuhren.
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< Rittersporn

KLINTKUM Consolida spec., Delphinium spec

Rittersporn enthélt in allen Pflanzenteilen,
besonders aber in den Samen, giftige Alkaloide,
die in ihrer Form denen des Eisenhutes &hneln,
aber eine schwachere Wirkung zeigen.

Die Vergiftungserscheinungen sind
Magenreizungen mit Durchfall,
Bewegungsstorungen und nervose Symptome.
Die Giftstoffe greifen auch die Herzmuskulatur
an und erzeugen Hautreizungen.

Die hochsten Giftgehalte weisen der Garten -
Rittersporn und der Hohe Rittersporn auf.



