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Herzlich willkommen
in unserem Geburtszentrum

Kinder werden jeden Tag geboren und doch ist jede Geburt einzigartig
und jedes Mal ein kleines Wunder. Fir Sie als werdende Eltern ist die
Geburt Ihres Kindes eines der intensivsten und schonsten Erlebnisse. Bei
diesem freudigen Ereignis mdchten wir Sie kompetent und einfuhlsam
betreuen.

Unser Ziel ist, Ihrem Kind nicht nur gesund auf die Welt zu helfen, son-
dern mit der Art des Geburtserlebnisses die Basis fir eine innige, siche-
re Bindung zwischen Ihnen und Ihrem Kind zu bereiten.

Damit Sie sich rundum wohlftihlen, erwartet Sie ein neu gebauter Ent-
bindungsbereich, den wir fur Sie nach neuesten Erkenntnissen und auf
technisch hochstem Niveau, trotzdem aber ansprechend, hell und fami-
lienfreundlich gestaltet haben.

Unser Angebot an vorgeburtlicher Diagnostik und Medizin soll Thnen
Sicherheit verleihen und eine den Erfordernissen angepasste Schwan-
gerschafts- und Geburtsbetreuung in Wohnortnéhe und enger
Zusammenarbeit mit Ihrem niedergelassenen Frauenarzt/Ihrer Hebam-
me ermdglichen.

Bei der Geburt Ihres Kindes geben wir Ihnen ein groitmogliches Maf3
an Mitverantwortung und Sicherheit. Ihre Winsche und Bedurfnisse
sind uns dabei sehr wichtig. In der Baden-Badener Klinik befindet sich
unsere Kinderklinik. Deshalb kann auch im Falle einer problematischen
Schwangerschaft/Risikogeburt unser Perinatalzentrum die notwendige
Sicherheit bieten, da wir rund um die Uhr einen Kinderarzt zur Geburt
beiziehen und jederzeit auf alle Maglichkeiten der modernen Medizin,
auch fur Frihgeborene, zurtickgreifen kénnen.

Unser erfahrenes Hebammen- und Arzteteam, wie auch unsere
Gesundheits- und Kinderkrankenpflegerinnen bieten lhnen Hilfe und
Begleitung unter Berticksichtigung Ihrer individuellen Bedurfnisse — Tag
und Nacht.

Wir freuen uns Uber Ihr Kommen zur Entbindung, tiber Ihren Besuch zur
Besprechung einer im Schwangerschaftsverlauf aufgetretenen Beson-
derheit oder zur Planung einer Geburt.

Wir wiinschen lhnen alles Gute und freuen uns auf Sie.

Dr. Michael Wannenwetsch
Leitender Arzt Klinik fir Frauenheilkunde und Geburtshilfe

Dr.Michael Wannenwetsch



Neonatologie

Die Neonatologie befasst sich als Spezialbereich der Kinder- und
Jugendmedizin mit Erkrankungen von Neugeborenen und der Behand-
lung von Fruhgeborenen.

Auf unserer Intensivstation 3 G versorgen wir die Babys mit einem Team
aus spezialisierten Facharzten (Neonatologen) und speziell geschulten
Pflegekraften.

Wir arbeiten entwicklungsfordernd, das heif3t, neben der medizinischen
und pflegerischen Betreuung gilt es, die individuellen Bedurfnisse des
Babys zu erkennen und zu unterstitzen. Entwicklungsférderung schitzt
und unterstitzt die neurologische und psychomotorische Entwicklung
lhres Kindes.

Die Familie ist wichtig

Fur uns steht die Familie an erster Stelle. Wir arbeiten familienorientiert,
das heil3t, wir beziehen Sie von Anfang an in die Pflege Ihres Kindes mit
ein. Sobald Sie bereit sind, Ihr Kind zu versorgen, stehen wir als Beglei-
ter an Ihrer Seite.

#Eltern sind Eltern und keine Besucher.”

Deshalb gibt es bei uns fur Eltern keine limitierten Besuchszeiten.

Das Stillen des Babys

Auch bei zu frih geborenen und kranken Neugeborenen férdern wir
die Erndhrung mit Muttermilch so frih wie moglich. Falls das Anlegen in
den ersten Tagen nach der Geburt aus verschiedenen Griinden noch
nicht maglich ist, gibt es die Moglichkeit, die Muttermilch abzupumpen
und dem Kind zu geben.

Ein schwieriger Start ins Leben bedeutet nicht, dass Stillen nicht gelin-
gen wird. Wir unterstiitzen Sie gerne auf diesem Weg.

Fragen und Antworten

Sollten Sie weitere Fragen haben, besteht jederzeit die Moglichkeit, das
Team der Neonatologie unter der Telefonnummer 07221 91 2611 zu
erreichen oder unsere Station zu besichtigen.

Vereinbaren Sie gerne einen Termin mit uns.

Auch wenn die meisten Babys nach der Geburt keine intensivmedi-
zinische Versorgung bendtigen, mdéchten wir lhnen die Sicherheit
geben, dass wir als neonatologisches Team immer fiir Sie und lhr
Kind da sind.

Dr. Markus Kratz
Chefarzt Klinik fiir Kinder- und Jugendmedizin
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Individuelle Beratung und Betreuung
bereits in der Schwangerschaft

Lassen Sie uns gemeinsam Uber lhre Schwangerschaft und die anste-
hende Geburt sprechen — wir sind fir Sie da.

Wir mochten Sie und lhr Kind gerne vor der Geburt kennenlernen,
um gemeinsam die Geburt individuell ,vorbereiten” zu konnen.

Ein Geburtsplanungsgesprach gibt uns dazu die Moglichkeit. Hier-
bei klaren wir Sie umfassend auf und besprechen mit lhnen Ihre
Maoglichkeiten und wie es weitergehen kann.

Auf diese Leistung haben laut Mutterschaftsrichtlinien und unserem
Verstandnis von Geburtshilfe alle Mutter-Kind-Paare Anspruch — nicht
nur Mdtter mit Schwangerschaftsrisiken.

Der Beratungstermin sollte circa 6 Wochen vor dem errechneten
Geburtstermin stattfinden — oder jederzeit zuvor, sollten sich Proble-
me in der Schwangerschaft ergeben, die sich auf die Geburt oder die
schwangerschafts- oder nachgeburtliche Betreuung von Ihnen oder
Ihrem Kind auswirken kénnen.

Sie erhalten im Rahmen des Geburtsplanungstermins sowohl ein
arztliches Gesprach sowie eine den Erfordernissen angepasste arztli-
che Untersuchung. Selbstverstandlich wird bei Notwendigkeit auch
ein weiterfihrendes Gesprach mit den Hebammen organisiert.
Benotigt wird hierzu eine Uberweisung Ihrer frauenarztlichen Praxis,
die diese gerne fur Sie ausstellt. (Uberweisung Planung der Geburts-
leitung, ©1780)

Ohne eine solche Uberweisung dirfen wir leider keine Planung der
Geburtsleitung vornehmen. Terminvereinbarungen treffen Sie bitte
Uber das Sekretariat.

Sekretariat

Telefon 0722191 2552

Fax 07221 91 2545

Mail bad-frau@klinikum-mittelbaden.de

Wir fur Sie

Eine Schwangerschaft ist eine besondere Zeit im Leben einer Frau.
Damit Sie uns schon vor der Geburt kennenlernen, bieten wir Ihnen
spezielle Sprechstunden und Kurse an.

Medizinische Sprechstunden
Terminvereinbarung zum Klaren medizinischer Fragen beziglich
Schwangerschaft und Geburt unter Telefon 07221 91 2552

KreiBsaalfihrungen

Schauen Sie sich unsere KreiRsdle und unsere Wochenstation an. Arzte,
Hebammen sowie Gesundheits- und Kinderkrankenpflegerinnen der
Entbindungsstation informieren Sie ausfuhrlich und stehen Ihnen fur
alle Fragen rund um die Geburt gerne zur Verfigung.

Eine Anmeldung ist nicht notwendig.

Ab Juni bieten wir wieder Termine fiir Krei8saalfiihrungen an,

bitte erkundigen Sie sich im Vorfeld auf unserer Website unter
Veranstaltungen.

Hebammen-Sprechstunden

Im Rahmen dieser Sprechstunde, die keine Schwangerenvorsorge
ersetzt, kdnnen samtliche Fragen der Schwangeren rund um die Geburt
und das Wochenbett ausfuhrlich besprochen werden.

Termine unter Telefon 07221 91 16287 (8-12 Uhr)

Stillberatung

Individuelle Stillberatung schon in der Schwangerschaft

Telefon 07221 91 2559

Spezielle Stillberatung wahrend des stationdren Aufenthaltes und nach
der Entlassung

Still- und Ernéhrungsberatung im 1. Lebensjahr nach Absprache




Kreif$saalbereich

Im Geburtszentrum des Klinikums Mittelbaden erwarten wir Sie in
einem neu gebauten Entbindungsbereich, den wir fur Sie anspre-
chend, hell und familienfreundlich gestaltet haben.

Jeder unserer vier neuen Kreif3sale ist in einem eigenen Licht- und
Farbkonzept ausgestaltet. In drei Kreisédlen haben Sie zudem die
Maoglichkeit, eine Geburts- oder Entspannungswanne zu nutzen.

Zu lhrem Komfort verfiigen zudem alle Kreil3sdle Uber ein eigenes
Badezimmer mit Dusche und WC. Der neue Kreif3saalbereich verfugt
Uber ein spezielles Liftungskonzept und ist zudem umweltfreundlich
klimatisiert.

Unser neues Geburtszentrum erfillt alle Voraussetzungen fir eine
Geburt in entspannter Atmosphdare und mit groBtmaglicher Sicher-
heit. Denn neben der Geborgenheit, die unsere Geburtsraume aus-
strahlen, ist uns lhre Sicherheit und die Ihres Kind besonders wichtig.
Daher sind alle Kreil3sdle, ohne dass Sie es bemerken werden, mit den
technischen Voraussetzungen und Geréten ausgestattet, die fur eine
moderne und sichere Geburtshilfe gebraucht werden.

Der Kreil3saalbereich verfiigt zudem Uber einen eigenen, vollkom-
men neuen Operations- und Kinder-Erstversorgungsbereich — mit
einem wunderbaren Blick in den Schwarzwald.




Leistungsspektrum
VORGEBURTLICH WOCHENBETT
+ Erst- und Zweit-Trimester-(Organ)-Screening DEGUM I + Wochenbettbetreuung / Storchennest
+ Praeklampsie-Screening - Stillférderung und Stillberatung
+ NIPT-Test (nicht invasiver Ausschluss einer Chromosomenstérung) + Rooming-in / Daddy-in
+ Chorionzottenbiopsie & Amniozentese + Neugeborenen-Screening und Hérscreening
(invasiver Ausschluss einer Chromosomenstérung) -+ U2 - Vorsorgeuntersuchung und Huftsonographie in Kooperation
+ Doppler-Ultraschall & Fetale Echokardiographie DEGUM 1| mit der Kinderklinik

- intrauterine fetale Therapie

+ Risikosprechstunde / Hebammensprechstunde

+ Beratung / Betreuung von Risikoschwangerschaften

+ Behandlung bei Gebdrmutterhalsschwache / Zervixinsuffizienz
(medikamentos, Pessar, Cerclage, Muttermundverschlul3)

+ dulBere Wendungen bei Lageanomalien des Kindes

+ Planung der Geburtleitung (Arztgesprach & Untersuchung)

GEBURT

- gebarendenzentrierte Geburtshilfe

+ Frihgeburten ab 1250 g / ab 29+0 Schwangerschaftswochen
+ ,sanfter” Kaiserschnitt

+ ambulante Geburt / alternative Geburtskonzepte

+ (alternative) Schmerztherapie / Regionalanasthesieverfahren
+ Akupunktur / Homoopathie / Aromatherapie




Chhockliste

Es ist soweit

Nach rund 40 Wochen voller Erwartungen, Freude und auch Angsten
werden Sie Ihr Baby nun bald in den Armen halten.Wenn es losgeht,
steht Ihnen einer unserer ,Storchenparkpldtze” rechts vor der Klinik
zur Verfugung. Bitte gehen Sie direkt zum Krei3saal im 4. OG, wo Sie
von einer unserer Hebammen empfangen werden. Nach einer ersten
Aufnahmeuntersuchung besprechen wir mit Thnen — unter Bertick-
sichtigung lhrer Winsche — das weitere Vorgehen. Die Sicherheit von
Mutter und Kind steht bei uns an oberster Stelle, deshalb werden Sie
jederzeit von einem qualifizierten Geburtshilfeteam betreut und
beraten. Jede Geburt verlduft anders und je nach Verlauf stehen
Ihnen fur die verschiedenen Gebarpositionen Pezziball, Tuch, Matte,
grole Entspannungsbadewanne, Schaukelstuhl oder Entbindungs-
bett zur Verfigung.

Selbstverstandlich durfen Sie Ihren Partner oder eine andere vertrau-
te Person mit zur Geburt bringen.

Schmerz ist etwas Subjektives. Deshalb richten wir die Art und Inten-
sitat der Schmerzbekampfung nach Ihren Bedurfnissen.Vom warmen
Entspannungsbad und homd&opathischen Anwendungen Uber
unterschiedliche Schmerzmedikationen bis hin zur Periduralanasthe-
sie (PDA) bieten wir Ihnen die ganze Breite der Schmerzlinderung.

Die naturlich verlaufenden Geburten sind sicherlich die winschens-
wertesten. Sollte es zu Komplikationen kommen, halten wir fir Sie
und Ihr Baby eine moderne Medizintechnik vor. Bei Risikoschwanger-
schaften, Frihgeburten und bei pl6tzlich auftretenden Besonderhei-
ten werden sofort die Arzte der Kinderklinik mit einbezogen.

Besonders wichtig sind uns die
ersten Berihrungen zwischen dem
Neugeborenen und den Eltern.
Deshalb kénnen Sie Ihr Baby gleich
nach der Geburt in geschutzter
Atmosphaére bei sich behalten und
die ersten Momente gemeinsam in
aller Ruhe genief3en.

Bei uns kdnnen Sie auch ambulant
entbinden und die Klinik nach fru-
hestens vier bis sechs Stunden
wieder verlassen. Voraussetzung
hierftr sind allgemeines Wohlbe-
finden von Mutter und Kind,
Gewadhrleistung der Betreuung zu
Hause durch eine nachsorgende
Hebamme und die Entlassuntersu-
chung durch den Kinderarzt.

S

Das sollten Sie mitbringen:
v Krankenversicherungskarte
v Mutterpass

v ggf. Allergiepass

Fir lhren persénlichen Bedarf:

v/ bequeme Kleidung fir den Tag
(auch ein Baumwoll-T-Shirt fur die
Geburt)

v/ Nachtwdsche

v/ Hausschuhe

v Toilettenartikel

v Still-BHs (eine Nummer groer
als sonst) und Stilleinlagen

v/ Babydecke (wegen der
Geruchspragung)

v evtl. Musik zur Entspannung
im Krei3saal

Anmeldung lhres Kindes:

v Das Standesamt Baden-Baden
ist fur die Geburtsanmeldung
zustandig. Bitte melden Sie Ihr
Kind dort an.

Am Entlassungstag benétigen
Sie fiir lhr Kind:
v/ Body
v/ Strampler
v/ Mutzchen
v Jacke, der Jahreszeit entsprechend
v/ Sicherheits-Babyschale fur
die Heimfahrt
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Wochenstation

Nach lhrer Entbindung stehen wir lhnen mit unserer Fachkompetenz
mit Rat und Tat in allen Situationen zur Seite. Bitte fordern Sie ein, was
Sie brauchen. Nur so kénnen wir Ihnen die Anleitung genau dort

Stillen

Stillen geniel3t bei uns eine hohe Prioritat. Auf der Wochenstation
werden Sie von Stillberaterinnen und geschultem Pflegepersonal
unterstitzt. Sie kdnnen sich auch jederzeit in unsere Stilloase zurtick-
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Geburt,
geben, wo Sie diese bendtigen. ziehen, in der Sie Ruhe fir sich und Ihr Baby finden. Hochgefihl,
Ankommen,
Unsere Wochenstation bietet Ihnen in ruhigen Zimmern die Mog-
Kennenlernen,
lichkeit, sich von den Strapazen der Entbindung zu erholen. Gerne Vorsorgeuntersuchungen Realitat
kann der Vater oder eine andere
. . . ) B, L o wahrnehmen —
Begleitperson bei |hnen im Zimmer Wéhrend des stationaren Aufenthaltes werden unterschiedliche neuen
| Ubernachten. Im Storchencafé konnen Untersuchungen bei Ihrem Neugeborenen durchgefiihrt: Rhu h
ebendgoortre i Sie das Frihstucks- und Abendbuffet % UT nach der Geburt vt _mus
genielen. Gegen eine geringe Gebuhr % Hortest gemeinsam
finden.

kann es auch von Ihrer Familie genutzt
werden. Eine Spielecke fur Geschwister-
kinder ladt zum Verweilen ein.

Wir sehen Mutter und Kind als Einheit
und unterstitzen das ganzheitliche
Konzept des Rooming-in. Diese Philosophie gibt Ihnen die Moglich-
keit, die Bedurfnisse Ihrs Kindes besser und schneller verstehen zu ler-
nen und in der Pflege Sicherheit zu gewinnen.
Wunschen Sie sich ab und an am Tag oder in der Nacht etwas Ruhe,
betreuen wir Ihr Kind jederzeit im benachbarten Storchennest.

% Messung der Sauerstoffsattigung im Blut

% Messung des Gelbsucht-Wertes

% Huftultraschall-Untersuchung

% Stoffwechsel-Screnning

% U2 vor der Entlassung durch den Kinderarzt
Selbstverstandlich kann bei Bedarf auf der Wochenstation
,rund um die Uhr” kinderérztlicher Rat eingeholt werden.

Babygalerie und GrufSkarten

Auf Wunsch wird auf Station von |hrem Baby ein Digi-
Besonders am Herzen liegt uns die Eltern-Kind-Bindung, das soge- talfoto von einer professionellen Fotografin gemacht. / ey GEBUET?“%’:{I‘SUM
nannte Bonding. Dieses erste Beftihlen, Riechen, Schmecken, Sehen Dies wird auf lhren Wunsch hin kostenlos auf unsere SOKRORKK
und Horen fordert nicht nur die soziale Bindung, sondern sorgt auch Homepage www.klinikum-mittelbaden.de gestellt.
dafir, dass das Bindungshormon Oxytocin ausgeschittet wird. Auf Ebenso erhalten Sie von unserer Fotografin das Bild Ihres Babys kosten-
diese Art und Weise sorgt die Natur dafur, dass Eltern und Kind ent- frei; weitere Erinnerungsbilder kdnnen kauflich erworben werden.
spannen, sich einander zuwenden und gleichzeitig die Milchproduk- Auf der Startseite unserer Homepage www.klinikum-mittelbaden.de L"!?;S?;Z?er,

tion bei der Mutter angeregt wird.

befindet sich ein kostenloser Gru3kartenversand.

Klinikum Mittelbaden gGmbH,
1/2022, Bildrechte beim
Herausgeber



