KLINIKUM MITTELBADEN

CATERING GGMBH

m MENU Firdiewochevom  09.03. bis 15.03.2026 C

Bitte wdhlen Sie und kreuzen Sie das Gewinschte an!
Bitte wdhlen Sie zwischen Tagessuppe und Tagesdessert.

MITTAGESSEN

Anderungen vorbehalten!

MENU 3 (vollkost) (kJ/kcal)

MENU 1 (Vegetarisch)

(kJ/kcal) MENU 2 (angepasste Vollkost) (kJ/kcal) Clever & Smart (DGE-zertifiziert) (kJ/kcal)

U BrokkolicremesuppeA?9.11 (544/130) 1 BrokkolicremesuppeA?9.11 (544/130) U BrokkolicremesuppeA?9.11 (544/130) U Blattsalat mit Dressing®.G+.11 (230/55)
MONTAG & Spinat-Dinkel PufferA1:A56.C (1560/374) 1 Spaghetti (regional)A'.C! (1082/258) 1 Bouef Stroganoff (Rind)A1.G.J1 (1082/245) Q Spinat-Dinkel PufferAt:A5G.C.l (1560/374)
mit BechamelsoRe® ! (151/36) mit RinderhascheeA"6.4.3,10,11 (808/193) NudelnA1.Cl (1082/258) mit BeachamelsoRe® ! (151/36)
09.03.2026 Kartoffeln (481/115) Italienischer Hartkése® (151/36) Wurzelgemise' (239/57) Erbsen-Karotten-Gemiise (378/89)
Erbsen-Karotten-Gemiise (378/89) Blattsalat mit DressingC:G-:11 (230/55) O Fruchtjoghurt®.1" (5071121)  Kartoffeln (‘;g;ﬂ;f)
U Fruchtjoghurt®1 (507/121)  Q Fruchtjoghurt®.1! (507/121) U Fruchtjoghurt®1 ( )
_ O GrieRsuppeAt 1! (234/56) U GrieRsuppeAt ! (234/56) U GrieBsuppeAt ! (234/56) QO Blattsalat mit Dressing®.¢.11 (230/55)
DIENSTAG QO Sesam Karotten SticksA''K (1151/275) O PutenhacksteakA!.C..G (1758/420) Q Tellergericht (2169/518) 1 Sesam Karotten SticksA''K (1151/275)
Joghurt-Dip® mit BratensoRe? ' (96/23) Badische LinsenA1F.G.1.34 Joghurt-Dip®
10.03.2026  Orientalischer Gemiise-BulgurAtH (670/160) Steckriiben (239/57) Gefligelwienerles!" (1005/240)  Orientalischer Gemiise-BulgurA'H (670/160)
Blattsalat mit DressingC:G-:11 (230/55)  ServiettenknodelA1.CG (1264/302)  SpatzleAtc (350/83) QO Schokoladenpudding® (€0t
U Schokoladenpudding® (350/83) U Schokoladenpudding® (350/83) U Schokoladenpudding®
MITTWOCH U BlumenkohlcremesuppeA!:2:11 (293/70) U BlumenkohlcremesuppeA?’9.11 (293/70) U BlumenkohlcremesuppeA?’9:11 (293/70) U Blattsalat mit Dressing®.¢.11 (230/55)
U Ofenfrische LasagneA’¢! (1687/403) 1 Gebratener Alaska Seelachs (828/198) U Rinderhacksteak (1273/306) [ Ofenfrische LasagneA'.G! (1687/403)
mit Gemise gefilltATA3! mit SamtsoRe (151/36) “griechische Art”A1.Cc.6 mit Gemise gefilltAA3!
11.03.2026 BechamelsoRe® ! (151/36) Tomaten-Zucchini-Gemiise'" (439/105) PaprikasoRe %1 (96/23) KrautersoRe? " (151/36)
Blattsalat mit Dressing®.G.:1t (230/55) Reis (754/180) Balkangemiise (263/63) QO Frischobst (293/70)
Q Frischobst (293/70) U Frischobst (293/70) Reis (754/180)
U Frischobst (293/70)
DONNERSTAG U Kurbissuppe? ' (241/58) U Karotten-KartoffeleintopfA+2 (2035/468) U Kurbissuppe® ! (241/58) U Blattsalat mit Dressing®.¢+.11 (230/55)
O Mit Couscous gefiillte (416/99) mit Kasslerfleischwiirfel2,3 Q Ziiricher Schweine- O Karotten-KartoffeleintopfA:2 (2035/468)
PaprikaschoteA? (126/30) (Schwein) (437/104) geschnetzeltesA!.6:1,249.10,11 (1122/268) mit Kasslerfleischwirfel (Schwein)
12.03.2026  Tomatensores " (754/180) O Quark Créme Vanille®"t Erbsen (590/141) 1 Quark Créme Vanille®!" GEle)
Vollkornreis (437/104) SpatzleA!.C (1005/240)
U Quark Créme Vanille® U Quark Créme Vanille®" (437/104)
FREITAG U TomatencremesuppeA’!1 (310/74) O TomatencremesuppeA’!! (310/74) U TomatencremesuppeA’!! (310/74) Q1 Blattsalat mit Dressing®.¢+.11 (230/55)
O DampfnudelnAt.¢.c (2081/497) O Spinat-Karottenrosti, mild (478/35) ({ Seelachsfilet im TeigmantelA'PY  (1197/286) [ Seelachsfilet im TeigmantelA1Dd  (1197/286)
mit VanillesoRe® 1911 (7T41/177) gewiirztA1.A4.C.Gl Gebratene Asianudeln mit (1482/354) Gebratene Asianudeln mit (1482/354)
13.03.2026  Fruchtkompotts (381/76)  KartoffelpiireeS! (528/126)  GemiiseA'CF (348/83)  GemiiseA! CF (348/83)
O Butterkekscreme A1.G1.11 (333/79) 0 Butterkekscreme A1.G/1.11 (333/79) 0 Butterkekscreme A1.G.1.11 (333/79) O Butterkekscreme A1.G/1.11 (333/79)
SAMSTAG O Steinpilzcremesuppe?® 1! (285/68) U Steinpilzcremesuppe® ! (285/68) U Steinpilzcremesuppe? ! (285/68) U Blattsalat mit Dressing®.¢.11 (230/55)
A Linsennbolognese' (126/30) QO Gefliigel-Krauterbalichen (1104/265) O Putenschnitzel im (804/190) Q1 Linsenbolognese!' (126/30)
Vollkorn SpaghettiA'F (1424/340) A1,G,:49,10,11 KnuspermantelA1.47.10 Vollkorn SpaghettiA'F (1424/340)
14.03.2026  Biattsalat mit Dressingce-:11 (230/55)  mit TomatensoRe (126/30)  Rosenkohl (696/166) 0O Naturjoghurt® (435/111)
QO Naturjoghurt® (435/111) Brokkoli (239/57)  RahmkartoffelnAt.e (703/168)
TrullinudelnAt.C! (1082/258) 1 Naturjoghurt® (435/111)
U Naturjoghurt® (435/111)
SONNTAG O FladlesuppeA! €611 (234/56) U FladlesuppeAt!c.c.11 (234/56) U FladlesuppeAt!c.e.1t (234/56) O Blattsalat mit Dressing®.¢.11 (230/55)
O Gemiise-BlatterteigstrudelA1.C.G! (1976/472) O Geschmorter Putenrollbraten (507/121) QO KiirbisgnocchiA!¢ (315/55) Q1 KiirbisgnocchiA!:¢ (315/55)
Lauchgemiise® 11 mit BratensoRe® 11 (96/23) RatatouilleF9 (243/58)  Ratatouille™? (243/58)
15.03.2026 QO vanilepuddings:' (331/78)  buntes Gemiise (263/63)  Hartkéise® (205/49)  Hartkéise® (205/49)
Salzkartoffeln (481/115)  Blattsalat mit DressingC:-:11 (230/55) QO Vanillepudding®.11 (i)
U Vanillepudding®:1.11 (331/78) 1 Vanillepudding®1.11 (331/78)



