WIE VERHINDERE ICH
EINEN DEKUBITUS
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Beobachtung
gefahrdeter Hautareale

(]
Forderung der Beweglichkeit

[
Fur ausreichend Flussigkeit
sorgen

[
Druckentlastung der
gefahrdeten Korperstellen

Foto: iStock/Moncherie

Pflege- und Betreuungseinrichtungen
am Klinikum Mittelbaden

Haus der Jungen Pflege -
Stiftung Friedrich Ganz
Erwin-Roos-Stral3e 10
76456 Kuppenheim
Telefon 07222 40689 100

Kurzzeitpflege
Kuppenheim
Erwin-Roos-Stral3e 10
76456 Kuppenheim
Telefon 07222 40689 201

Haus Fichtental
FriedrichstraBBe 111
76456 Kuppenheim
Telefon 07222 9443 10

Erich-Burger-Heim
Herrmannstral3e 8
77815 Buhl

Telefon 07223 94089 30

Klinikum Mittelbaden Hub
Pflegezentrum

Hubstrale 66

77833 Ottersweier

Telefon 07223 81 3101

Klinikum Mittelbaden Hub
Eingliederungshilfe
Hubstrale 66

77833 Ottersweier

Telefon 07223 81 3101

Martha-Jager-Haus
Kapellenstral3e 21/3
76437 Rastatt

Telefon 07222 40616 10

Lichtental Schafberg
Schafberg 12

76534 Baden-Baden
Telefon 07221 7005 0

Lichtental Theresienheim
Geroldsauer Stra3e 7
76534 Baden-Baden
Telefon 07221 91 2860

Tagespflege am
Erich-Burger-Heim
Herrmannstra3e 8
77815 Buhl

Telefon 07223 94089 58

Hospiz Kafarnaum
Dr.-Rumpf-Weg 7
76530 Baden-Baden
Telefon 07221 213 325

Ambulanter Pflegedienst
Baden-Baden / Biihl / Rastatt
Hubstral3e 66

77833 Ottersweier

Telefon 07223 81 3434

Holen Sie sich
pflegefachliche Beratung,
Anleitung und
Unterstiitzung!
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DEKUBITUS-
PROPHYLAXE

Hinweise zur Vermeidung
eines Druckgeschwiirs
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WAS SIE WISSEN SOLLTEN

Ein Dekubitus — auch Druckgeschwir genannt - ist eine
Wunde, die bis auf den Knochen unter dem betroffenen
Hautgebiet reichen kann. Durch zu starken und zu langen
Druck sowie Reibung beginnt er meist mit einer bleiben-
den Hautrétung.

Besonders gefdahrdete Personen:

mit schlechtem Allgemeinzustand

mit eingeschrankter Beweglichkeit

mit Unter- oder Ubergewicht

mit Mangelerndhrung

mit Flussigkeitsmangel

mit Zusatzerkrankungen (z.B. Herzschwéche, Fieber,
Diabetes, Inkontinenz)

Zur ersten Selbsteinschatzung

Liegt eine nicht-wegdriickbare Rétung vor und bleibt die
Rotung auch nach Loslassen des Fingers bestehen, deutet
dies auf einen entstehenden Dekubitus hin.

WO KANN EIN DEKUBITUS ENTSTEHEN?

IN BAUCHLAGE

|

Ellenbogen
Darmbeinstachel

Schulterblatter

IN SEITENLAGE

Ellenbogen
GroBer Rollhiigel

Kniegelenk

seitliche Knéchel

IN RUCKENLAGE

| Dornfortsitze
\ Ellenbogen

WAS SIE VERMEIDEN SOLLTEN

® synthetische oder echte Schaffelle

® Lagern auf drickenden Knopfen, Nahten, Sonden
oder Katheterschlduchen

Falten in Kleidungsstiicken und Bettwdsche

enge Kleidungsstiicke und zu enge Schuhe
Heizdecken und Warmflaschen an den gefdhrdeten
Kdrperstellen

Ziehen und Zerren am Korper

nassgeschwitzte Nacht- und Bettwdsche

unnotige Inkontinenzartikel

VERZICHTEN SIE AUF EINREIBUNGEN MIT:

Hautdesinfektionsmitteln

Franzbranntwein

Melkfett

Vaseline

Zinkpaste

Lebensmitteln

Parfiimen, Olen, Puder und Poren verschlieBenden
Salben

ACHTUNG BEl WECHSELDRUCKMATRATZEN!

@® Diese durfen nicht durch Lagerungskissen und Decken
Uberlagert werden. Verwenden Sie nur ein diinnes
Laken.

® Auf keinen Fall die Einstellungen der
Wechseldruckmatratze selbststandig verdndern!

/
Dekubitusprophylaxe

gelingt nur, wenn Betroffene
und Angehorige in den Prozess
einbezogen werden.




